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Esentaciön:

Esta publicaciön, titulada TESOROS DEL PARQUE NACIONAL CERRO ROYA: 19uanas, tiene corno propösito
describir uno de los tesoros vivientes deI Parque Nacional Cerro Roya y su zona de vecindad. Las iguanas verdes
san una especie de gran valor econömico y ecolögico para la Regiön de Azuero.

Es comun ver a personas "iguanando" a orillas de quebradas y rias, en busca de este animal con el fin de comple-
mentar su alimentaciön 0 generar recursos econömicos a traves de su venta. A menudo se escucha a dueuos de
fincas y moradores de la zona, manifestar su descontento con aquellas personas que invaden sus propiedades y
capturan las iguanas que ellos han cuidado par auos. Muchas veces estas personas han caminado largas distan-
cias para encontrar uno de estos tesoros, y en varias ocasiones regresan a sus comunidades con las manos vacias.

La informaciön que contiene este folleta se centra en la iguana verde e incluye datos generales de la iguana
negra, esto le permitiri conocer mas de cerca detalles referentes a las caracteristicas de la iguana dönde vive este
animal en forma natural, de que se alimenta, cuales san sus amenazas, cual es su valor nutritivo y que debemos
hacer para conservarlo. DeI cuidado que demos a la iguana dependera su existencia a futuro.

La gente Azuerense es consciente de la presiön que ha sufrido la iguana en los ultimos auos, par 10cual muchas
comunidades se estan organizando para desarrollar programas de cria en cautiverio 0 en soltura con el fin de
conservar, proteger y lagrar un manejo sostenible de la iguana verde, la especie mas comun dentro de la zona.
La iguana esta protegida par normas legales de la Autoridad Nacional deI Ambiente (ANAM), y para asegurar su
conservaciön se ha establecido una veda en la epoca de reproducciön. Le invitamos aUsted corno ciudadano, a
contribuir en la protecciön de esta especie, protegiendola en sus areas naturales 0 a traves de criaderos.

lug. Amable Gutierrez
Director deI Proyecto Cerro Roya
ANAM - GTZ/Eco

lng. Fernando Dominguez
Jefe deI Parque Nacional Cerro Roya
Autoridad Nacional deI Ambiente (ANAM)
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~ u 11iguana ve:rdeflguana iguana)es uno de los animales silvestres que aparecen en el apendice II deI
Convenio Illtemacional para el Trafico de Especies Silvestres Amenazadas (CITES), 10 que significa que en la
actUalidad no esta en peligro de extinci6n, pero podria llegar a estarlo si no existe el manejo adecuado que
promueva la conservaci6n de esta especie.

~ste <anlma!!!<)sptQve~ de earne, huevos nutritivos y se puede utilizar su hermosa piel para producir objetos de
euerO. S\lLembargo,l<!'caeeria sin control y la destrucci6n de bosques, areas en las cuales crece y se alimenta,
han causado una nota~le disminuci6n de la poblaci6n de iguanas.
Para evitar la e:xtinci6rl de esta especie, es indispensable crear conciencia y desarrollar respeto por nuestro
entomo natura,l, 10 cual unicamente se lograra a
<trayesqe ja transmisi6p de eonocimientos sobre
sumanejo.

En la zopa d"vecindad<del Parque Nacional
Certo Hoya varias Comunidadesse
encuentr<ll1desarrollando proyectos
sobre el manejö y uso sostenible
de la iguana verde, cOl1)ouna de
las alternatjvas para m~jorar su
calidad de vida. POres~ raz6n,
confiamos eil que la informaci6n
preselltada eh este folleto le servira para
ori~II~arY'apoyar lasinlciativas de estas
comuhidades yptomoyer la conservaci6n de
las iguanas.

(Las palahms qj.L€estan en negrita estUn definidas en el glosario, alfinal de estefolleto)
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I nformaci6n general:
I

I
Los primeras reptiles, entre los cuales se encuentra el farnaso Diuosaurio, aparecieron en la tierra hace
aproximadamente 300 millones de anos. La iguana y todos los demas reptiles que conocemos hoy en dia
san descendientes de esos antiguas y enormes animales extintos.
La iguana pertenece a la familia Iguanidae, dentro de la cual existen especies de distintos tamanos y con
diferentes costumhres alimenticias, corno las lagartijas que se alimentan de insectos, y la iguana negra que
se alimenta mayormente de materia vegetal.
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aracteriSti~PrinCiPaleS de la iguana verde:

f'prset e!4:l!icp reptil 'l"Jlve tanto en los arboles corno en la tierra y que se alimenta de hojas, frutas y flores de una
var~dad de arboles tropicales, en algunas comunidades se le conoce corno "gallina de palo".

CoOO(>iJld1casu nonilire,.J iguana verde tiene pequenas escamas de color verde, pero a medida que envejece, se torna
grisaceo O$CuroYPlledepJesentar manchas de color rojizo 0 amarillo.

Es OvlPlIX'a,eSdeCirqU~.t reproduce por medio de huevos.

I,aiguana verde es Un al!iral de sangre tria Ypara calentarse y alcanzar el nivel de energia necesario para moverse y
digerir sualiooento, sectiel\lde al sol durante las horas de la manana y tarde. Al bajar la temperatura se pone lenta y

djsooinllye Sll hivel de aCtirdad. Cuando no tiene la temperatura requerida es posible que muera.

La carne y hll~ de.la,ig;Lana tienen un alto valor nutritivo y ademas son muy deliciosos.

.Laiguana Pllede alcahzar

l

ln tamano de 1.80 metros (6 pies) 0 mas, incluyendo la cola, y puede pesar entre 4 y 24

l~ras. . ... ...

A pesar de sir aspe~o 11.0muy agradable, la iguana es un auimal bastante tranquilo; pero, en el caso de ser atacado se,
del"iendecon latigazos de ~u cola 0 puede indusive llegar amorder.
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Habitat:

La iguana verde silvestre se puede encontrar en
zonas tropicales y subtropicales desde Mi'xico
hasta el centro de America deI Sur y en algunas
islas deI Caribe, unicamente en espacios con
arboles.

Mexico

No es comun ver iguanas en areas montanosas con
elevaciones mayores a los 800 metros sobre el nivel deI
mar, probablem ente debido a las bajas temperaturas.
De igual forma, la iguana prefiere vivir en areas donde
no llueva todo el ano ya que requiere de un periodo seco
para reproducirse.

Usualmente vive en el borde deI bosque y cerca de rios, a la
orilla deI mar 0 de algun cuerpo de agua. La proximidad al agua se
debe a la uecesidad de agua fresca para tomar y para escaparse de
las personas y animales que la tratan de atrapar, ya que es una
excelente nadadora. Aveces hasta se alimenta de la vegetaci6n acuatica.

Yo-VWo- ef1I Lcv ~ d,e1; PClfq{AR/ N~
Cervo-tloyGv, y Wf,€/~~}vt~
~CV cl, cen:tVo- cUvA f1IL0vLccvd,e1; SLW.

Mar Caribe
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J\,/e~ cetcadclbpr&; del bosque le perrnite controlar su temperatura durante las horas de la rnaiiana y tarde
PPf \a p)'!')se~ciadeI SO~adaptimdose bien a una ternperatura promedio de 32°C, pero pudiendo sobrevivir en
tettlpetaturas llasf<t/oS'23 °C.

En las zoo,!\Sdqndehatitan las iguanas existen una

vadedadd~ar boles qjl.~utilizan para alimentarse, I;tornar y cubrirse deI~l, y refugiarse, entre los \ f /
cuales ,;stän los maderabIes: espav~, roble, \.. \ \ /~
guayacan,cedro amargo,cedroespmo, c \.. 9' ~
cortezo,.corotU; los que se utilizan para

0
~

cercas, lena yrompcvientos: carate, jobo, :
ciruelo, gu<icirno;los J'r;utales:maraiion, \ ............

mao,go,tamarindo, n,adce,higueron, ~ ~
plätan?, banano, guayaba, coca, cairnito; /.j '(.\~

\
\ ~

yclbeJuco. 1\ \ \

c~'VU)- hct:Y w-{; 0Y1I
eLCevvcrtloya; WL0

qued<:r quiet:"edt"cv
pwqU€/ M-t"~
eMY~pCtYcv mdvevWl.e/.
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Alimentacion:

La iguana es nn animal herbivoro, 0 sea que se alimenta de hojas, frutas 0 flores. Las iguanas jovenes comen
hojas 0 brotes tiernos porque estos tienen mayor valor nutritivo. En algunos casos, estas iguanitas comen
insectos por la proteina, necesaria para su desarrollo. Al envejecer, la iguana come hojas maduras, ya que no
requiere tanto contenido nutricional.

Para mantener una dieta equilibrada es importante que la iguana tenga acceso a una variedad de especies de
arboles corno el higueron, espave, mango, guacimo 0 corotu.

Corno todos los reptiles, durante la digestion, la iguana fermenta su comida por medio de millones de bacterias
que se encuentran en una parte dei intestino grueso. Para que estas bacterias cumplan sn funcion digestiva de
desintegrar los alimentos y producir sustancias vitales para las iguanas, requieren de temperaturas mayores a
los 27°C; razon por la cual si no existen las condiciones climaticas adecuadas, ni la iguana ni las bacterias
encargadas de la digestion pueden funcionar.

La iguana requiere muy poca energia (alimento) en comparacion con otros animales corno rnamiferos 0 aves, 10
que causa que esta especie crezca mas lento que mamiferos 0 aves.
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R eproducciön:

Debido al lento crecimiento de las iguanas, usualmente se reproducen una vez al afio, a partir dei segundo 0
tercer afio de vida. Se estima que pueden vivir alrededor de diez afios.

EI ciclo de reproducciön de las iguanas es bastante regular, y depende en gran parte dei estado dei tiempo y de
su alimentaciön. Se puede describir de la siguiente manera:

a) Octubre - diciembre (temporada de apareo): Esta primera etapa se caracteriza por la delimitaciön de
territorios por parte dei macho. EI macho escoge un area en la cual pueda exhibirse facilmente y que a la vez
pueda proteger de otros machos. Esta area usualmente cuenta con pocas hojas, 10 que causa que el macho
pierda peso. Es notable ver el cambio de color de verde a un anaranjado brillante, para atraer a la hembra, al
igual que una serie de movimientos de cabeza y el agrandamiento dei pliegue gular 0 papada. Las hembras
no definen territorios. Al contrario, ellas observan a los machos y escogen a uno 0 varios de los mas atractivos
para fertilizar sus huevos. Es comlin ver a los machos mas pequefios escondiendose en los alrededores de estos
territorios en espera de una oportunidad para "atrapar" a las hembras que estan de visita.

b) Diciembre - enero (fertilizaciön): Una vez escogidas las parejas, los machos proceden a fertilizar a las
hembras por medio de sus örganos reproductivos. Es posible que un macho fertilice a dos hembras seguidas.
Al finalizar la fertilizaciön, los machos dejan de defeuder su territorio y proceden a alimentarse para recuperar
el peso perdido durante el apareo.

c) Enero - abri! (anidaciön e incubacion): Las hembras utilizan sus ovarios para la producciön de huevos,
los cuales comienzan acrecer a inicios de la temporada de reproducciön y siguen creciendo y acumulando
yema hasta el momento de la fertilizaciön. Despues de aproximadamente 10 semanas, la hembra comienza a
buscar un lugar ideal para poner sus huevos, que no sea ni muy seco ni muy humedo.
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Las condiciones basicas para la anidaci6n son:
- Areas abiertas corno orillas de la playa 0 rios, areas de cultivo u otras zonas con poca vegetaci6n.
- Suelo suficientemente blando para facilitar la excavaci6n dei tunel de anidaci6n, de hasta 95 cm (3 pies)

bajo la tierra.
- La temperatura ideal para el crecimiento de los huevos es de entre 29°e y 31°e con una humedad de entre

10% y 15%.

Estas condiciones y la falta de areas abiertas, causan que aveces cientos de hembras se reunan en el mismo
lugar, 10 que puede llegar a provocar peleas entre ellas. Sin embargo, tambien es comun ver cooperaci6n
entre las hembras en la construcci6n de los tuneIes.

Durante este periodo, la hembra es presa faeil para depredadorescorno otros animales y el ser humano, ya
que tiene la barriga llena de huevos 10 que la hace indefensa y lenta.

Una vez hecho el hoyo la hembra deposita los huevos, dejando suficiente espacio para que crezcan, y procede
a taparlo y a disimular la entrada para prevenir que otras hembras 0 alglin depredador destruyan la cria.
Durante este periodo la hembra se cambia de color verde a un chocolate oscuro con tonos amarillentos
suaves y pintas negras por todo el cuerpo.

La duraci6n deI periodo de anidaci6n 0 incubaci6n depende en gran parte deI clima y demora entre 90 y 105
dias.

d) Abril- junio (nacimiento de iguanas): La iguanita ya formada tiene un diente en la parte superior dellabio
con el que corta la cascara deI huevo. Este diente se cae a los dos 0 tres dias de haber salido dei cascar6n.
Una vez abierto el huevo, la iguanita demora entre 10 y 20 horas en salir completamente. Las iguanitas
recien nacidas abandonan el hueco en grupos, asomandose antes de salir por completo para asegurarse que
no haya depredadores en los alrededores.



e) Mayo'"' eIl adelante Ccrecimiento
de iguatias): La temperafura y la
alJmentaci6n son basicas para el
erecimiento de la&ignanhas, por eIIo
e&neeesarlo qne haya aDnndantes

bOjas y brotes. Si no Iia~snficiente
~!imento, es probable qne mnchas
igyanitas se mueran de,Hambre antes de
IIegar al ano de vida. COJ1todas las

ameIlazas existentes ,paA las crlas de las
ignanas, no es sorprendente qne de los 300

IlUevos que };medeIIegar:a poner nna hembra en
toda sn vida, solo .~~legqen a ser ignanas adnltas.

N6i6tvewcr~ ~ l0vtt-ew

qiM'l~VDi1~ Loy

~c:»- y ilwe« ~ PcwqW'/
N~Cer.va-Hoycv. I~e,;
qiM'let ~d c.i0~ co-wz.e,evv q.

~..l.o-..~qW'/ lM'UV ~
~c;:t, ewt"r;e« e<M-.Y.

-.



.

I

I
!\
"

,\

1.2

-



-~

, -7:--7' -
~.--= . .' - ..- -- -

-~

~

\ ~~""-
.

- ~- . ~-0-'~ YI/.r1
~"?:c~~~ ;;.r..::?':===. 0 , ft"> ::.6-<.). . .,

d,cl; PCLYqU€-'N~ Cerv& tloyiM

" 11

,I

i!'

I

';

(
.1;..

n -/



0....
:11
41-,
;;
~.
0
CL
:i
0u

lif
",..

Cornportarniento y costurnbres:

La iguana es una gran nadadora, saltadora y trepadora. Para irnpulsarse y balancearse la iguana utiliza su
fuerte cola, la cual, junto con sus unas y dientes, tarnbien le sirve corno protecci6n contra la arnenaza de
seres hurnanos y anirnales que intentan atraparla. Sus robustas extrernidades le perrniten saltar de un arbol
al suelo 0 al agua, en caso de peligro. Un dato inter esan te sobre la ignana es la capacidad de desprender su
cuerpo de su cola. Esto tarnbien 10hace corno defensa contra depredadores: por un lado puede escapar rnas
facilrnente sin el peso de la cola; y por otro, la cola desprendida sigue rnoviendose y distrae al atacante.
La iguana tiene rnuy buena vista y oido y usualrnente desarrolla todas sus actividades durante las horas deI
dia.

Na-~~V~~qU0

WUA:YpVö-Vtt"a-po-datnay
~CLYec0VJ ~ dh löy 300
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.:~...:xas dij'~r~llbas entre macho y hembra san dificiles de identificar a una temprana edad ya que las
iguamls j6v~nes s~ caracterizan par el vibrante color verde y la papada y cresta poco desarrolladas. Al
obs~rvar detenidamente una iguana madura se puede diferenciar par las siguientes caracteristicas:

* EI m.acl:\ousuaImente tiene mayor tamafio que la hembra

* EI macho tiene Ja cabeza mas robusta
I

* La cresta yeh!liegue gular 0 papada de la
h~ropra sonmas pequefios

I
* u .I. fi .

. nQS peCtllenQ~J on ClOS que
ti~nen debajo del'muslo san
m.ucho lIlas granges en el
macho q1.le~n la
hembra:
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Dpredadores:

Uno de los principales depredadores de la iguana en estado silvestre es el ser humano. La caza de iguanas
hembras con huevo es una de las principales causas de la extinci6n de la iguana porque existe la falsa idea
de que se pueden extraer los huevos abriendo la barriga de la hembra y luego cosiendola y dejandola en
libertad. Con esta practica la iguana muere inmediatamente.

AJgunos otros depredadores son el gato solo, zorra, nutria, serpientes, talingo 0 tordito, hormiga, armadillo,
zarigüeya, iguana negra, borriguero. Los animales domesticos, el gato y el perro tambien son potenciales
depredadores.

La regularidad deI ciclo de reproducci6n de las iguanas ha creado la costumhre entre algunos de sus
depredadores de agruparse alrededor de los criaderos para comerse a las iguanitas recien nacidas. A causa
de esto se pueden perder hasta 75 de cada 100 iguanitas.

f ~Vl'i lay ~ qU01'\.äY~ wiJ-vl'it"oM- ~
ea-~ Vea0vv ~ ea-ciw cl" g-at"ä; La" ~~l'i,

cl"t"~ Y OCVOY.
A~ g-at"cr~ lb ~C\AI\I mucJw- ~Vay hwwOY.
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I mportancia de la iguana:

Existen hoy en dia en Panama graves problemas de deforestacion y mal uso de tierras de cultivo, 10 que
provoca la destruccion de nuestro entorno natural y la desaparicion de espacios donde crecen y se alimentan
muchos animales silvestres, inc1uyendo la iguana verde~ Ademas hay una alta demanda de la carne y huevos
de esta especie, 10 que amenaza su existencia.

EI manejo apropiado de la iguana puede producir beneticios economicos, ecologicos y sociales ya que a traves
de una produccion sostenible de esta especie se promueve la conservacion de los bosques y genera recursos
economicos para mejorar la calidad de vida de las comunidades.

Por medio de estudios realizados en nuestro pais vecino, Costa Rica, se ha comprobado que la venta de
productos de iguanas es una actividad que trae beneficios economicos, 10que justifica Ja produccion de
iguanas por medio de criaderos 0 en soltura. Esto no solo contribuye a la economia de las comunidades, sino
que tambien satisface la demanda de carne.

Para la cria de iguanas es necesario contar con las especies de arboles y plantas de las cuales se alimentan.
De ahi la importancia de mantener los arboles ya existentes en la zona deI criadero, y ademas plantar otras
especies que han sido cortadas. Los arboles de los cuales se alimenta la iguana tambien pueden proporcionar
beneficio a otros animales y seres humanos de la comunidad, tales como cercas vivas, lena, rompevientos,
madera, medicinas y frutas.



I,guana negra"o garrobo:

En la zrna cleTPa,que Nacional CeITOHoya tambien existen otras especies cle iguanas, corno es la iguana negra
(Ctenosaurasimilis).Al:i~1 que la iguana verde, la came dei garrobo es muy rica y nutritiva y ademas se le
atrlbuyen cua1~dadesm~dicinales.

fisicamente, elgm;rQbo;esfacilmente distinguido de la iguana, porque esta ultima presenta una escama grande
enl;lcparte lat~ral dela fara, justo debajo de Ja mandibula, tiene una coloraci6n mas verde, la cola mas larga y se
encuenira en zouM conmayor humedad. En cambio el garrobo usualmente habita areas mas secas, bosques
bqjos y roaiotraleS.

A,!>esa, de las difereucias fisicas, la iguana negra y la iguana verde tienen muchas caracteristicas en comun: son
an\males de sangre fria"~ue utilizan la termorregulaci6n para controlar su temperatura, son terrestres y
arbOreas, son OVIparaJ, y por 10 general se alimentan de materia vegetal..

Sin embargo, ~ comun,ver casos de j6venes
iguanas negras al\mentandose de
iusectos, arafias y otros animalitos.
Inclusive, se.les ha vistr comiendo
murcielagos, roedo,es, iguanas
verd~,sapos,. peqtleiias avesy
ejemplares de su roisrna espeeie.

=(-
".."- .. ' -

Yä- ~ Lcv~ ~ov.



ta
>-
0
:J:
0......
QJ
U

20~-

Las iguanas en Cerro Hoya:

Las comunidades vecinas al Parque Nacional Cerro Hoya, hace un par de afios se han organizado con el
fin de proteger y conservar la iguana verde dentro de la zona. Este interes surge, despues de que los
abuelos recuerdan y comentan que hace muchos afios las iguanas abundaban en las comunidades y
eran parte de ellas. Algunos, tambien comentan que a penas en los ultimos 30 afios es cuando se
empieza a cazar las iguanas, debido bäsicamente a la presencia de personas ajenas allugar, que
trabajaban en la construcci6n de la carretera.

Los primeros pobladores de la zona tienen un dicho cuando encuentran a una persona arriesgada y
valiente "Fulano tiene mas coraje que el que se comi61a "primera iguana". Esto porque antes nadie se
arriesgaba a comer iguanas por la apariencia fisica que esta presenta y ademas porque seglin creencias
folcloricas, la iguana se aparea con un culebro macho, provocando cierto temor y repuguancia.
En el Cerro Hoya existen varias recetas para preparar una exquisita iguana, pero la mas comun es
iguana guisada deshilachada con acbiote; esta se acompafia con una porcion de arroz blanco. La
manteca de iguana es utilizada para curar el "gabarro" deI ganado, una enfermedad como una especie
de llagas en la pie!.

En esta zona es muy conocido el chiste que dos sefiores van a cazar iguanas, uno sube a un arbol para
tirar muchas iguanas y el otro las espera abajo para cazarlas. Las iguanas asustadas, se lanzan
inmediatamente al agua y solo una cae en tierra y empieza a correr. EIhombre que esta bajo el arbol
grita: "oye lque pas6 con esa iguana?", y el otro responde: "iesa tiene que haber planchao anoche!"



"Rn la"2iönad~'Cerro Hoya, existen varias organizaciones cornunitarias corno el Grupo Mixto
Agroforestal dclCortezo 0 el Cornite Pro-rescate de Iguana Verde en Ave Maria, que protegen y conservan
este esp"fie a tr<\VeSde la crJa en soltura yI0 zoocriaderos.

Laconserv<\ciol)de la iguana en el Parque
Naciönal Cerro Hoya y su zona de
vecipdad es un terha de rnucha
ilrlport<\pci<\.Bsperarnos que se siga
divulgando Ja conciencia y respeto por ,
laiguana y 6tras especies a 10largo
de todoel territori°ipanarneiio para
asi cOJl$ervar ymej<jrar nuestro
entorno natural. "
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Gosario:

CITES: Convenio Internacional para el Trafico de Especies Silvestres Amenazadas, cumple la funcion de
imponer las restricciones necesarias para llevar a cabo un sistema internacional de control de importacion
y exportacion de animales silvestres.

depredador: animal que mata a otros animales para alimentarse de ellos.

extinto: animales que se hallaban en la Tierra anteriormente y que ya no existen.

habitat: condiciones naturales que rodean a una especie en ellugar que vive.

herbivoro: animal que se alimenta exclusivamente de materia vegetal.

incubacion: proceso durante el cual el embrion se desarrolla dentro dei huevo.

ovario: organo de reproduccion de la hembra.

ovipara: animal que se reproduce por medio de la puesta de huevos, despues que estos han sido
fertilizados.

pliegue gular 0 papada: pliegue de piel que presentan las iguanas en la parte inferior de la cabeza,
antes deI cuello.

El Grupo Aprender con la Naturaleza es unafundacion sinfines de lucro. Esta
conformado por miembros de la sociedad civil, sector publico y comunidad
internacional, y tiene co mo objetivo fomentar la cultura ambiental mediante la
produccion de materiales didacticos y la promocion de actividades de interpretacion
ambiental en los espaciosformales, no formales einformales.
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EI Parque Naeioual Cerro Hoya, estableeido mediaute Deereto Ejeeutivo No. 74 deI 2 de octubre de 1984, constituye la prineipal
area boseosa de la peninsula de Azuero. Tiene una extension de 32.557 ba, de las cnales aproximadamente 3.814 beetareas son
parte dei mar. Es la cnna de los principales rios que bafian los valles de Tonos! en la provineia de Los Santos y Arenas en la
provineia de Veraguas.

Por su extenso bosque primario es eonsiderado el ultimo pulmon de la Peninsula de Azuero, albergando varias especies
endemieas de flora y fauna. Dentro y alrededor dei Parque se encuentran pequefias comunidades que desarrollan actividades
agropeeuarias y forestales; y que estan interesadas en conservar y proteger este tesoro natural.




