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TESOROS DEL




Presentacion

..l. resentacion:

Esta publicacidn, titulada TESOROS DEL PARQUE NACIONAL CERRO HOYA: Iguanas, tiene como proposito
describir uno de los tesoros vivientes del Parque Nacional Cerro Hoya y su zona de vecindad. Las iguanas verdes
son una especie de gran valor econdmico y ecoldgico para la Region de Azuero.

Es comiin ver a personas “iguanando™ a orillas de quebradas y rios, en buseca de este animal con el fin de comple-
mentar su alimentacion o generar recursos econdmicos a través de su venta. A menudo se escucha a duefios de
fincas y moradores de la zona, manifestar su descontento con aquellas personas que invaden sus propiedades y
capturan las iguanas que ellos han cuidado por afios. Muchas veces estas personas han caminado largas distan-
cias para encontrar uno de estos tesoros, ¥ en varias ocaslones egTesan a sus ecomunidades con las manos vacias.

La informacién que contiene este folleto se centra en la ignana verde e incluye datos generales de la iguana
negra, esto le permitird conocer mas de cerca detalles referentes a las caracteristicas de la ignana dénde vive este
animal en forma natural, de qué se alimenta, cudles son sus amenazas, cudl es su valor nutritivo y qué debemos
hacer para conservarlo. Del cuidado que demos a la iguana dependera su existencia a futuro.

La gente Azuerense es consciente de la presion que ha sufrido la iguana en los dltimos afios, por lo cual muchas
comunidades se estin organizando para desarrollar programas de cria en cautiverio o en soltura con el fin de
conservar, proteger y lograr un manejo sostenible de la iguana verde, la especie mas comun dentro de la zona.
La iguana estd protegida por normas legales de la Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM), y para asegurar su
conservacion se ha establecido una veda en la época de reproduccion. Le invitamos a Usted como cindadano, a
contribuir en la proteccion de esta especie, protegiéndola en sus éreas naturales o a través de criaderos.

Ing. Amable Gutiérrez Ing. Fernando Dominguez
Director del Proyecto Cerro Hoya Jefe del Parque Nacional Cerro Hova
ANAM - GTZ/Eco Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM)
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A4, iguana verde (/guana iguana) es uno de los animales silvestres que aparecen en el apéndice I del
Convenio Internacional para el Trafico de Especies Silvestres Amenazadas (CITES), lo que significa que en la
actualidad no estd en peligro de extincion, pero podria llegar a estarlo si no existe el manejo adecuado que
promueva la conservacion de esta especie.

Este animal nos provee de carne, huevos nutritivos y se puede utilizar su hermosa piel para producir objetos de
¢uero. Sin embargo, la caceria sin control y la destruceitn de bosques, dreas en las cuales crece y se alimenta,
han causado una notable disminucién de la poblacién de iguanas.

Para evitar la extincion de esta especie, es indispensable crear conciencia y desarrollar respeto por nuestro
entorno natural, 1o cual Gnicamente se logrard a
través de la transmision de conocimientos sobre
51 manejo,

En la zona de vecindad del Parque Nacional
Cerro Hova varias comunidades se
encuentran desarrollando provectos
sobre el manejo v uso sostenible

de la iguana verde, como una de

las alternativas para mejorar su
calidad de vida. Por esta razdn,
confiamos en que la informacion
presentada en este folleto le servird para
orientar y apoyar las iniciativas de estas
comunidades ¥ promover la conservacidn de
las iguanas.

(Las palabras que estan en negrita estdn definidas en el glosario, al final de este folleto)
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Informacion general
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nformacion general:

Los primeros reptiles, entre los cuales se encuentra el famoso Dinosaurio, aparecieron en la tierra hace
aproximadamente 300 millones de afios. La iguana y todos los demés reptiles que conocemos hoy en dia
son descendientes de esos antiguos y enormes animales extintos.

La iguana pertenece a la familia Ignanidae, deniro de la cual existen especies de distintos tamafios y con
diferentes costumbres alimenticias, como las lagartijas que se alimentan de insectos, y la iguana negra que
se alimenta mayormente de materia vegetal.




“aracteristicas principales de la ignana verde:

Por ser el finico reptil que vive tanto en los drboles como en la tierra v que se alimenta de hojas, frutas y flores de una
variedad de drboles tropicales, en algunas comunidades se le conoce como “gallina de palo”.

Como indica su nombre, la ignana verde tiene pequefias escamas de color verde, pero a medida que envejece, se torna
grisaceo oseuro v puede presentar manchas de color rojizo o amarillo.

Es ovipara, es deeir que se reproduce por medio de huevos.

La iguana verde es un animal de sangre fria y para calentarse y alcanzar el nivel de energia necesario para moverse y
digerir su alimento, se tiende al sol durante las horas de la mafiana v tarde. Al bajar la temperatura se pone lenta y
disminuye su nivel de actividad. Cuando no tiene la temperatura requerida es posible que muera.

La carne y huevos de la ignana tienen un alto valor nutritivo y ademds son muy deliciosos.

La iguana puede aleanzar un tamario de 1.80 metros (6 pies) o més, incluyendo la cola, ¥ puede pesar entre 4 v 24
libras.

A pesar de su aspecto no muy agradable, la iguana es un animal bastante tranquilo; pero, en el caso de ser atacado se
defiende con latigazos de su cola o puede inclusive llegar a morder.
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Habitat
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Abitat:

La iguana verde silvestre se puede encontrar en
zonas tropicales y subtropicales desde Meéxico
hasta el centro de Ameérica del Sur v en algunas
islas del Caribe, inicamente en espacios con
arboles.

Mar Caribe

No es comiin ver ignanas en dreas montafiosas con
elevaciones mayores a los 800 metros sobre el nivel del
mar, probablemente debido a las bajas temperaturas.
De igual forma, la iguana prefiere vivir en areas donde
no llueva todo el afio va que requiere de un periodo seco
para reproducirse.

Usualmente vive en el borde del bosque y cerca de rios, a la

orilla del mar o de algiin cuerpo de agua. La proximidad al agua se
debe a la necesidad de agua fresca para tomar y para escaparse de
las personas y animales que la tratan de atrapar, ya que es una

excelente nadadora. A veces hasta se alimenta de la vegetacion acudtica. América del Sur

Yo-vivo-env lov zona del Pawque Nacional
Cervo-Hoyo, y me conocerv desde México
houstow el centro- de América del Sur.




El estar cerca del borde del bosque le permite controlar su temperatura durante las horas de la mafiana y tarde
por la presencia del sol; adaptandose bien a una temperatura promedio de 32 °C, pero pudiendo sobrevivir en
temperaturas hasta los 23 °C.

En las zonas donde habitan las iguanas existen una
variedad de drboles que utilizan para alimentarse,
tomar y eubrirse del sol, y refugiarse, entre los
cuales estan los maderables: espavé, roble,
guayacan, cedro amargo, cedro espino,
cortezo, corotil; los que se utilizan para
cercas, lefia y rompevientos: carate, jobo,
ciruelo, gudacimo; los frutales: marafion,
mango, tamarindo, nance, higueron,
platano, banano, guayaba, coco, caimito;
v el bejuco.

Cuando no-hoy sol en
el Cervo-Hoya, me
quedo- quietecito
porque no-tengo

emrgaz/ para moverme:.




Alimentacion
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limentacion:

La iguana es un animal herbivoro, o sea que se alimenta de hojas, frutas o flores. Las ignanas jovenes comen
hojas o brotes tiernos porque éstos tienen mayor valor nutritivo. En algunos casos, estas iguanitas comen
insectos por la proteina, necesaria para su desarrollo. Al envejecer, la iguana come hojas maduras, ya que no
requiere tanto contenido nutricional.

Para mantener una dieta eguilibrada es importante que la ignana tenga acceso a una variedad de especies de
drboles como el higuerdn, espavé, mango, guicimo o coroti.

Como todos los reptiles, durante la digestion, la iguana fermenta su comida por medio de millones de bacterias
que se encuentran en una parte del intestino grueso. Para que estas bacterias cumplan su funcién digestiva de
desintegrar los alimentos y producir sustancias vitales para las iguanas, requieren de temperaturas mayores a
los 27 °C; razon por la cual si no existen las condiciones climéticas adecuadas, ni la iguana ni las bacterias
encargadas de la digestion pueden funcionar.

La iguana requiere muy poca energia (alimento) en comparacién con otros animales como mamiferos o aves, lo
que cansa que esta especie crezea mas lento que mamiferos o aves.
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Reprodu_.ccién

eproduceion:

Debido al lento crecimiento de las ignanas, usualmente se reproducen una vez al afio, a partir del segundo o
tercer afio de vida. Se estima que pueden vivir alrededor de diez afios.

El ciclo de reproduccion de las iguanas es bastante regular, v depende en gran parte del estado del tiempo y de
su alimentacién. Se puede describir de la siguiente manera:

a) Octubre - diciembre (temporada de apareo): Esta primera etapa se caracteriza por la delimitacion de
territorios por parte del macho. El macho escoge un drea en la cual pueda exhibirse ficilmente ¥ que a la vez
pueda proteger de otros machos. Esta drea usualmente cuenta con pocas hojas, lo que causa que el macho
pierda peso. Es notable ver el cambio de color de verde a un anaranjado brillante, para atraer a la hembra, al
igual que una serie de movimientos de cabeza y el agrandamiento del pliegue gular o papada. Las hembras
no definen territorios. Al contrario, ellas observan a los machos y escogen a uno o varios de los mas atractivos
para fertilizar sus huevos. Es comiin ver a los machos mas pequeiios escondiéndose en los alrededores de estos
territorios en espera de una oportunidad para “atrapar” a las hembras que estin de visita.

b) Diciembre - enero (fertilizacion): Una vez escogidas las parejas, los machos proceden a fertilizar a las
hembras por medio de sus drganos reproductivos. Es posible que un macho fertilice a dos hembras seguidas.
Al finalizar la fertilizacion, los machos dejan de defender su territorio v proceden a alimentarse para recuperar
el peso perdido durante el apareo.

¢) Enero - abril (anidacion e ineubacién): Las hembras utilizan sus ovarios para la produccidn de huevos,
los cuales comienzan a crecer a inicios de la temporada de reproduccion y siguen creciendo y acumulando
vema hasta el momento de la fertilizacion. Después de aproximadamente 10 semanas, la hembra comienza a
buscar un lugar ideal para poner sus huevos, que no sea ni muy seco ni muy hiimedo.
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Reproduccion

Las condiciones bésicas para la anidacion son:

- Areas abiertas como orillas de la playa o rios, reas de cultivo u otras zonas con poca vegetacion.

- Suelo suficientemente blando para facilitar la excavacion del tunel de anidacion, de hasta g5 ¢cm (3 pies)
bajo la tierra.

- La temperatura ideal para el crecimiento de los huevos es de entre 29°C y 31°C con una humedad de entre
10% ¥ 15%.

Fstas condiciones y la falta de Areas abiertas, causan que a veces cientos de hembras se retinan en el mismo
lugar, lo que puede llegar a provocar peleas entre ellas. Sin embargo, también es comiin ver cooperacion
entre las hembras en la construceion de los tineles.

Durante este periodo, la hembra es presa ficil para depredadores como otros animales y el ser humano, ya
que tiene la barriga llena de huevos lo que la hace indefensa y lenta.

Una vez hecho el hoyo la hembra deposita los huevos, dejando suficiente espacio para que crezean, y procede
a taparlo y a disimular la entrada para prevenir que otras hembras o algin depredador destruyan la eria.
Durante este periodo la hembra se cambia de color verde a un chocolate oscuro con tonos amarillentos
suaves y pintas negras por todo el cuerpo.

La duracién del periodo de anidacién o incubacién depende en gran parte del clima y demora entre 90 ¥ 105
dias.

d) Abril - junio (nacimiento de ignanas): La iguanita ya formada tiene un diente en la parte superior del labio
con el que corta la cAscara del huevo. Este diente se cae a los dos o tres dias de haber salido del cascaron.
Una vez abierto el huevo, la iguanita demora entre 10 v 20 horas en salir completamente. Las iguanitas
recién nacidas abandonan el hueco en grupos, asomandose antes de salir por completo para asegurarse que
no haya depredadores en los alrededores.




e} Mavo - en adelante (crecimiento

de iguanas): La temperatura v la ' W
alimentacion son bésicas para el
crecimiento de las iguanitas, por ello

es necesario que haya abundantes

hojas y brotes. Si no hay suficiente
alimento, es probable que muchas
iguanitas se mueran de hambre antes de
legar al afio de vida. Con todas las
amenazas existentes para las crias de las
iguanas, no es sorprendente que de los 300
huevos que puede llegar a poner una hembra en
toda su vida, solo 2 lleguen a ser iguanas adultas.
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Nosotiros crecemos may lentos =
que nuestros amigos loy o
feros y avey del Parque g'
Nacional Cerro- Hoya. Imaginate Q
que el conejo- de casow come e 4 o
meses lo- mismo- que wnav iguana =

comerc e tres anoy.
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del Parque Nacional Cerro Hoya.




Comportamiento
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C omportamiento ¥ costumbres;

La iguana es una gran nadadora, saltadora y trepadora. Para impulsarse y balancearse la iguana utiliza su
fuerte cola, la cual, junto con sus ufias y dientes, también le sirve como proteccién contra la amenaza de
seres humanos y animales que intentan atraparla. Sus robustas extremidades le permiten saltar de un arbol
al suelo o al agua, en caso de peligro. Un dato interezante sobre la iguana es la capacidad de desprender su
cuerpo de su cola. Esto también lo hace como defensa contra depredadores: por un lado puede escapar més
facilmente sin el peso de la cola; y por otro, la cola desprendida sigue moviéndose y distrae al atacante.

La iguana tiene muy buena vista y oido y usualmente desarrolla todas sus actividades durante las horas del
dia.

No-es sovprendente que
muy pronto- podamos
desaparecer, si de los 300
huevos que pone nuestra
maundv exv todov s vidaoy,

solo- doy Uegawemos av ser ee
295

@
”f.
adultos y disfrutow el 999
ambiente ew el Parque =
Nacional Cerro-Hoya.
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Eﬂ.j as diferencias entre macho y hembra son dificiles de identificar a una temprana edad ya que las
iguanas jovenes se caracterizan por el vibrante color verde y la papada v cresta poco desarrolladas. Al
observar detenidamente una ignana madura se puede diferenciar por las siguientes caracteristicas:

* El macho usualmente tiene mayor tamaio que la hembra

* El macho tiene la cabeza mis robusta

* La cresta y el pliegue gular o papada de la
hembra son mas pequefios

* Unos pequefios orificios que
tienen debajo del muslo son
mucho mds grandes en el
macho que en Ia
hembra.
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Depredadores
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Uno de los principales depredadores de la iguana en estado silvestre es el ser humano. La caza de iguanas
hembras con huevo es una de las principales causas de la extincion de la iguana porque existe la falsa idea
de gue se pueden extraer los huevos abriendo la barriga de la hembra y luego cosiéndola y dejindola en
libertad. Con esta practica la ignana muere inmediatamente.

Algunos otros depredadores son el gato solo, zorra, nutria, serpientes, talingo o tordito, hormiga, armadillo,
zarigiieya, iguana negra, borriguero. Los animales domésticos, el gato y el perro también son potenciales
depredadores.

La regularidad del ciclo de reproduccién de las iguanas ha creado la costumbre entre algunos de sus
depredadores de agruparse alrededor de los criaderos para comerse a las iguanitas recién nacidas. A causa
de ésto se pueden perder hasta 75 de cada 100 iguanitas.

Entre loy animales que noy amenaszgan, sobre todo- cuando-
estoumoy reciénw nacidos, estin el gato, Lo serpiente;

el talingo-y otros.

Al gato- solo- le guston mucho- nuestros huevos.
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mportancia de la iguana:

Existen hoy en dia en Panamé graves problemas de deforestacién y mal uso de tierras de cultivo, lo que
provoca la destruccién de nuestro entorno natural y la desaparicion de espacios donde crecen y se alimentan
muchos animales silvestres, incluyendo la iguana verde. Ademas hay una alta demanda de la carne y huevos
de esta especie, lo que amenaza su existencia.

El manejo apropiado de la iguana puede producir beneficios econdmicos, ecologicos y sociales ya que a través
de una produceion sostenible de esta especie se promueve la conservacion de los bosques y genera recursos
econémicos para mejorar la calidad de vida de las comunidades.

Por medio de estudios realizados en nuestro pais vecino, Costa Rica, se ha comprobado que la venta de
productos de iguanas es una actividad que trae beneficios econdmicos, lo que justifica la produccion de
iguanas por medio de criaderos o en soltura. Esto no sélo contribuye a la economia de las comunidades, sino
que también satisface la demanda de carne.

Para la cria de iguanas es necesario contar con las especies de arboles y plantas de las cuales se alimentan.
De ahi la importancia de mantener los arboles ya existentes en la zona del criadero, y ademas plantar otras
especies que han sido cortadas. Los 4rboles de los cuales se alimenta la ignana también pueden proporcionar
beneficio a otros animales y seres humanos de la comunidad, tales como cercas vivas, lefia, rompevientos,
madera, medicinas y frutas.




o]
E guana negra o garrcbo:

En la zona del Parque Nacional Cerro Hoya también existen otras especies de iguanas, como es la iguana negra
(Clenosaura similis). Al igual que la iguana verde, la carne del garrobo es muy rica y nutritiva v ademés se le
atribuyen cualidades medicinales.

Fisicamente, el garrobo es ficilmente distinguido de la iguana, porque esta tltima presenta una escama grande
en la parte lateral de la cara, justo debajo de la mandibula, tiene una coloracién mas verde, la cola més larga v se
encuentra en zonas con mayor humedad. En cambio el garrobo usualmente habita dreas mas secas, bosques
bajos ¥ matorrales.

A pesar de las diferencias fisicas, la ignana negra y la iguana verde tienen muchas caracteristicas en comiin: son
animales de sangre fria que utilizan la termorregulacion para controlar su temperatura, son terrestres y
arboreas, son oviparas, y por lo general se alimentan de materia vegetal.

Sin embargo, es eomiin ver casos de jovenes
iguanas negras alimentindose de
insectos, arafias ¥ otros animalitos.
Inclusive, se les ha visto comiendo
murciélagos, roedores, ignanas
verdes, sapos, pequernias aves v
gjemplares de su misma especie.
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Cerro Hoya

as iguanas en Cerro Hoya:

Las comunidades vecinas al Parque Nacional Cerro Hoya, hace un par de anios se han organizado con el
fin de proteger y conservar la iguana verde dentro de la zona. Este interés surge, después de que los
abuelos recuerdan ¥ comentan que hace muchos anos las ignanas abundaban en las comunidades y
eran parte de ellas. Algunos, también comentan que a penas en los Qltimos 30 afos es cuando se
empieza a cazar las iguanas, debido basicamente a la presencia de personas ajenas al lugar, que
trabajaban en la construceion de la carretera.

Los primeros pobladores de la zona tienen un dicho cuando encuentran a una persona arriesgada y
valiente “Fulano tiene més coraje que el que se comio la “primera iguana”. Esto porque antes nadie se
arriesgaba a comer iguanas por la apariencia fisica que ésta presenta y ademas porque segun creencias
folcloricas, la ignana se aparea con un culebro macho, provocando cierto temor y repugnancia.

En el Cerro Hova existen varias recetas para preparar una exquisita iguana, pero la mis comiin es
iguana guisada deshilachada con achiote; ésta se acompaiia con una porcion de arroz blanco. La
manteca de iguana es utilizada para curar el “gabarro” del ganado, una enfermedad como una especie
de llagas en la piel.

En esta zona es muy conocido el chiste que dos sefores van a cazar iguanas, uno sube a un arbol para
tirar muchas iguanas v el otro las espera abajo para cazarlas. Las iguanas asustadas, se lanzan
inmediatamente al agua v solo una cae en tierra v empieza a correr. El hombre que estd bajo el arbol
grita: “oye équé paso con esa iguana?”, y el otro responde: “iesa tiene que haber planchao anoche!”




E n la zona de Cerro Hoya, existen varias organizaciones comunitarias como el Grupo Mixto
Agroforestal del Cortezo o el Comité Pro-rescate de Iguana Verde en Ave Maria, que protegen y conservan
este especie a través de la cria en soltura y/o zoocriaderos.

La conservacion de la iguana en el Parque
Nacional Cerro Hoya v su zona de
vecindad es un tema de mucha
importancia. Esperamos que se siga ,
divulgando la coneciencia y respeto por

la iguana y otras especies a lo largo y
de todo el territorio panamenio para
asi conservar ¥ mejorar nuestro
entorno natural.
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iTrabojemoy juntos evv este esfuerzo- de conservacionw
pava mejorar nuestra calidad de vida ew el futirod




Glosario
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losario:

CITES: Convenio Internacional para el Trifico de Especies Silvestres Amenazadas, cumple la funcién de
imponer las restricciones necesarias para llevar a cabo un sistema internacional de control de importacion
v exportacitn de animales silvestres.

depredador: animal que mata a otros animales para alimentarse de ellos.
extinto: animales que se hallaban en la Tierra anteriormente y que va no existen.
hiabitat: condiciones naturales que rodean a una especie en el lugar que vive.
herbivoro: animal que se alimenta exclusivamente de materia vegetal.
incubacitn: proceso durante el cual el embrion se desarrolla dentro del huevo.
ovario: 6rgano de reproduccién de la hembra.

ovipara: animal gue se reproduce por medio de la puesta de huevos, después que éstos han sido
fertilizados.

pliegue gular o papada: pliegue de piel que presentan las iguanas en la parte inferior de la cabeza,
antes del cuello.

El Grupo Aprender con la Naturaleza es una fundacidon sin fines de lucro. Esta
conformado por miembros de la sociedad civil, sector piiblico y comunidad
internacional, y tiene como objetivo fomentar la cultura ambiental mediante la
produccion de materiales didacticos y la promocion de actividades de interpretacion
ambiental en los espacios formales, no formales e informales.
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citar:| Parque Nacional Cerro Hoya (PNCH) & Grupo
Aprender con la Naturaleza (GANa) zooz:
Iguanas. en: Tesoros del Parque Nacional Cerro
Hoya, No.3, 25p., Panama

Oficina regional de ANAM — Los Santos v Proyecto Cerro Hoya Sub-sedes del Parque Nacional Cerro Hoya
Las Tablas: Tel. 904-0363 Sede Central Tonosi: Tel. g9og5-8180
Fax. 994-0957 Restingue: Tel. 998-4271 (via Santiago)
(ficina regional de ANAM — Veraguas Oficinas Provecto Cerro Hoya y
Santiago: Tel. 008-4271 [ goB-0615 Grupo Aprender con la Naturaleza (GANa)
Fax. 998-4387 Panama: Tel. 232-7224

Fax. 23z-7o05
E-mail: pncehova@sinfo.net
grupoaprender@yahoo.com

La elaboracion del presente folleto conto con el apoyo de la Cooperacidn Técnica Alemana, a través del Proyecto
Cerro Hoya (ANAM-GTZ/Eco), y la impresidn del mismo fue financiada por el Fondo de Inversiones de la
Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM).
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El Parque Macional Cerro Hoya, establecido mediante Decreto Ejecutivo No. 74 del 2 de octubre de 1084, constituye la principal
drea boscosa de la peninsula de Azuero. Tiene una extension de 32.557 ha, de las cuales aproximadamente 3.814 hectireas son
parte del mar. Fs la cuna de los principales rios que bafian los valles de Tonosi en la provincia de Los Santos v Arenas en la
provineia de Veraguas.

Por su extenso bosque primario es considerado el diltimo pulmén de la Peninsula de Azuero, albergando varias especies
endémicas de flora v fauna. Dentro y alrededor del Parque se encuentran pequeiias comunidades que desarrollan actividades
agropecuarias y forestales; y que estin interesadas en conservar v proteger este tesoro natural. a
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